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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

BON
q__; FISCAL

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.




Barabule 300
Cartofi prajiti (150g) oua (100g) telemea (lapte) (45g) ceapa verde

Guacamole Toast 250g
Crema de avocado (100g) oua posate (100g) paine de casa (gluten) (50g)

Omleta Traditionala 250g

Oua (720g) bacon (40g) [stabilizator (difosfati E 4450), conservant (nitrit de sodiu E250)] carnati (40g)
[corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant(acid ascorbic E 300),

conservant(nitrit de sodiu E 250)] rosii (20g) ceapa (40 g) ardei gras (30g) telemea (lapte) (30g)

English Breakfast 250¢g
Oua (700g) cartofi (50g) carnati (30g) [corector de aciditate(glucono-delta-lactona E 575), antioxidant

(acid ascorbic E 300), conservant(nitrit de sodiu E 250)] paine de casa (gluten) (30g) fasole alba (20 g)
bacon (20g) [stabilizator (difosfati E 4450), conservant (nitrit de sodiu E250)] ciuperci (20g)

Morning Burger Bacon 300?
oua (700g) cartofi prajiti (80g) brioche (gluten) (80g) cheddar (lapte) (20g) bacon (20 g) [stabilizator

(difosfati E 4450), conservant (nitrit de sodiu E250)]




Morning Burger Somon 300g
Oua (700g) cartofi prajiti (80g) brioche (gluten) (80g) cheddar (lapte) (20g) somon (peste) (20 g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1096,65kJ 23,55¢g 1,899 10,76g 13,64g 1,749 1,06g 0,43g

262,17keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
3289,96kJ 70,664 5689 32,3g 40,929 5,24g 329 13¢
786,52kcal

Bruschette

Bruschette con pomodorini e basilico 250g
Rosii (150g) paine de casa (gluten)(80g) usturoi, busuioc

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
447,29J 18,869 0,01g 381g 1,479 0g 086g 0,229

105,78kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1118,23kJ 47,179 0,03g 9,54g 3,69g O0g 2,16g 0,579
264,45kcal

Bruschette con porcini e tartufo 250g
Paine de casa (gluten) (80g) crema de branza (lapte) (80g) hribi (70g) crema de trufe (20g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
726,19kJ 17,71g 0,69 6,599 84g 0,35g 0279  0Og

173.37keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1815,48kJ 44,28g 1,529 16,48g 21g 0,889 0,69g Og
433,43kcal

Bruschette con salmon affumicato e avocado 250g
Paine de casa (gluten) (80g) crema de branza (lapte) (60g) file somon afumat (peste) (60g) avocado (50g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
915,43kJ 17,769 0,68g 9,769 11,78g 1g 1,429 0,749

219,02kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
2288,59%J 44,41g 1,79 24419  29,45g 2,59 3579 1,859
547 57kcal

Bruschette mixte 300g
Paine de casa (gluten) (90g) sos pomodoro (60g) somon afumat (peste) (50g) ciuperci porcini (50g) caponata (50 g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
639,59J 17,289 0,89 9,29 4,729 0,75g 1,839 1,49

152.09cal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1918,77kJ 51,84g 2,4g 27,69 14,17g 0,45g 559 4229
456,29cal



Ciorbe, Supe, Creme (12:00 - 17:30)

Ciorba de Vacuta 350ml
Pulpa de vita (80g) cartofi (50g) ardei gras (50g) morcov(50g) telina (30 g) ceapa (30g) fasole verde (25g)
mazare (25g) pasta de tomate (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
254,55kJ 79 0,54g 5,864 067g 0,01g 1,639 0,159

60,26kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
916,39kJ 25,23¢ 1,95¢g 21,1g 229 0,05g 599 057¢g
216,96kcal

Ciorba de Perisoare 350ml
Carne tocata porc (100g) oua (60g) telina (30g) ceapa (30g) morcov(30 g) ardei gras (30g) orez (30g)
pasta de tomate (20g) apa (70g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

489,67kJ 4,629 0,29 879 7,01g Og 043g 0,029
177.33kcal Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1958 ,69kJ 1848g 0,82g 34829 28079 0,03g 1,75g 0,11g
469,33kcal

Ciorba de Pui de Curte cu Taitei de Casa 350ml
Carne de pui (80g) morcov(30g) telina (30g) ceapa (30g) ardei gras (30 g) taietei de casa (gluten, ou) (30g)
pasta de tomate (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
456,TkJ 12,989 0,36g 8,769 2,18g 0,55g 0,7g 0,09g

108,04kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1140,27kJ 32,45¢ 0,92g 21,91g 5,45¢ 1,38¢ 1,759 0,23g
270,1Tkcal

Supa Crema de Rosii 350ml
Rosii (200g) cartofi (50g) apio (30g) ceapa (30g) apa (90 g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

117,03kJ 523 01g 0,779 0,169 0g 1,1g  007g
27.7keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
468,13kJ 20,939 04g 31g 0,669 0g 449 03¢
170,86kcal

Supa Crema de Ciuperci 350ml
Ciuperci (150g) apa (105g) cartofi (50g) ceapa (30g) apio (30g) smantana pentru gatit [ maltodextrine, stabilizatori
(guma de guar E412, gumad din seminte de carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)] (30 g) sare

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
178,05kJ 5,04g 1,719 1,759 1,499 02g 087g 1,31g

42:43keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
712,2kJ 20,18g 4,45g 7,03g 599 081g 35g 526g
169,75kcal



Burrata con pomodorini e pesto di basilico 380g
Burrata (lapte) (240g) rosii cherry (30g) sos pesto (lapte), rucola, parmesan (lapte)

Platou de Salamuri si Branzeturi Italienesti 400g

Salam napoli (50g) [antioxidant (ascorbate de sodiu E 301), arome, zaharuri (dextroza), colorant (carmin), conservant

(nitrit de sodiu E250)] salam ventricina (50g) [antioxidanti (ascorbat de sodiu E 3017), acid ascorbic E 300 ),
stabilizator (polifosfati E 452), conservanti (nitrit de sodiu E 250).]Jprosciutto crudo (50g) [conservant

(Nitrat de potasiu E 252)] prosciutto cotto (50g) [stabilizatori(E 450 Difosfati, E 451 Trifosfati), gelifianti (E 407a
Alga marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 301 Ascorbat de sodiu), conservanti (E 250 Nitrit de sodiu)]

struguri (50 g) parmesan (lapte) (40g) brie (lapte) (40g) gorgonzola (lapte) (40g) masline (20g) biscuiti (gluten)

SALATE

Salata cu Muschi de Vita 400g
Muschi vita (100g) mix salata (100g) avocado (80g) ardei gras (60g) parmesan (lapte) (20 g) dressing italian,
rodie, nuci (10g) ceapa

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre
604,77kJ 5,959 0,59 9,499 882g 1,529 1,94g
145,12kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati  Fibre
2419,11kJ 23,83¢g 2,02g 37,969 35,3g 6,1g 7,799
580,5kcal
Salata Caesar 400g

Salata iceberg (150g) piept de pui (100g) rosii cherry (50g) crutoane (gluten) (50g) parmesan (lapte) (20 g)
dressing anchois (peste) (20g) capere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati  Fibre
499,66kJ 12,169 1,299 9,369 332g 0,379 1,33g
118, 7kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati  Fibre
1998 64kJ 48,65g 5,19g 37,44g 1331g 1,59 5,33g
474,8Tkcal

Sare
0,359

Sare
1,42g

Sare
0,46g

Sare
1,85¢



Salata Panzanella 4009

Snitel de pui (gluten, ou) (7140g) rosii (120g) castravete (50g) crutoane (gluten)(50g) ceapa (20 g) mix seminte

(susan si produse derivate) busuioc

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
648,69kJ 16,89g 0,85¢g 7,31g 6,089 0,07g

1546kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

2594,79kJ 67,56 343g 29249 24329 0,39
6784 Tkcal
Salata Vegana 300g

Fibre
1,53¢g

Fibre
6,139

Sare
0,27g

Sare
1,19

Salata rosie creata (80g) avocado (60g) crutoane (gluten)(50g) rosii (40g) rodie (20 g) nuci (20g) ceapa rosie (20g)

ulei de masline (10g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
808,25kJ 17,569 1,55¢ 364g 11,369 0,929

193,92kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
2424,75kJ 52,7g 4,669 10,93g 34,089 2,78¢g
581,76kcal

Salata Greceasca 4009
Rosii (90g) castravete (85g) ardei gras (85g) branza feta (lapte) (80g) masline (40 g) ceapa (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
353,57kJ 2,85¢ 0,61g 3,9¢g 6,39 343g

85, 12keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
1414,28kJ 11,4g 2,44g 15619 25229 1372g
340,57kcal

Paste

Penne quattro formaggi al forno 400g

Fibre
3429

Fibre
10,269

Fibre
0,689

Fibre
2,729

Sare
0,84g

Sare
2,529

Sare
0,6g

Sare
242g

Penne (gluten) (7120g) mozzarella (lapte) (80g) smantana pentru gatit [ maltodextrine, stabilizatori (guma de guar
E412, guma din seminte de carruba E410 ), emulsifiant (lecitind din soia E322)] (60g) parmesan (lapte) (40g)

gorgonzola (lapte) (40 g) brie (lapte) (40g) fistic (arahide), panko (gluten)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

1328,97kJ 29,579 097g 15,969 14,979 6,29
317,11kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
5315,88kJ 118,299 3,65¢ 63879  5988¢g 24,8g
1268,46kcal

Penne Siciliene al forno 400g

Fibre
0,11g

Fibre
0,45g

Penne (gluten) (7120g) piept de pui (80g) mozzarella (lapte) (60g) pancetta (50g)[antioxidant (ascorbat
de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250, nitrit de potasiu E 249)] sos rose (50 g) ciuperci (30g)

busuioc, usturoi

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
896,5kJ 2378g 0,49g 1344g 7,099 3,55¢g

213,04kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
3586,03kJ 95,15g 1,979 53,769 28,399 14,29
852,18kcal

Fibre
0,12g

Fibre
0,48g

Sare
0,25

Sare
1,01g

Sare
0,389

Sare
1,529



Spaghetti AOP 280g
Spaghete (gluten) (720g) usturoi (40g) unt (lapte) (40g) ulei de masline (30g) ardei iute (30 g) patrunjel (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1489,38kJ 36,599 0,06g 6,29 20,169 1,59 1,989 443g
356,6kcal, Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
4170,29kJ 102,469 0,18g 17,369 56,459 4,229 5579 1242g
998,5kcal

Rigatoni Bolognese 400g
Rigatoni (gluten) (720g) sos ragu (120g) sos de rosii (80g) parmesan (lapte) (40g) unt (lapte) (20 g) busuioc (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
821,11kJ 23,97¢g 2,05¢ 10,48¢ 6,349 0,68g 008g 02g

19507kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
3284,45kJ 95,89 822g 41,955 25369 2,729 0329 08g
780,37kcal

Tagliatelle Verdi con Gamberi 400g
Tagliatelle verzi (gluten)(720g) creveti (moluste)[produs congelat] (120g) zucchini (70g) rosii uscate (50g)
nuci (20 g) unt (lapte) (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

923,14kJ 25,379 0,529 11,179 7,71g 021g 2,04g 045g
219,72kcal . -
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
3692,57kJ 101,59 2,11g 44,69g 30,86g 0,84g 819g 1,89
878,88kcal

Linguini ai Frutti di Mare 450¢g
Paste linguine (gluten)(720g) creveti (moluste)[produs congelat] (80g) inele calamar (moluste) [produs
congelat](60g) tentacule calamar [produs congelat] (60g) sos de rosii (60g) unt (lapte) (30g) usturoi (30g) busuioc

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
896,7kJ 26,68¢ 2,66g 10,96 6,719 0,529 0949 079

212,93keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
4032,48kJ 120,06g 11,97g 49339  30,23g 2,36g 4249 3169
958 21kcal

Spaghetti alla carbonara clasice 380¢g

Spaghete (gluten) (720g) smantana pentru gatit [ maltodextrine, stabilizatori (quma de guar E412, guma din seminte
de carruba E410 ), emulsifiant (lecitina din soia E322)] (80g) oua(60g) pancetta (60g) [ antioxidant (ascorbat de
sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250, nitrit de potasiu E 249)] parmesan (lapte) (30 g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1072,11kJ 26,899 1,059 11,91g 10,88g 221g 1,189 0,04g

255,6keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
4074,05kJ 102,29 4q 45,279 41,389 84g 4,5g 0,179
971,3kcal



Spaghetti alla carbonara cu smantana Slapte) 380
Spaghete (gluten) (120g) smantana (lapte) (80g) oua (60g) pancetta (60g) [ antioxidant (ascorbat de sodiu E 307),

conservanti (nitrit de sodiu E 250, nitrit de potasiu E 249)] unt (lapte) (30 g)

Spaghetti Pomodorini 350¢g
Spaghete (gluten) (7120g) sos de rosii (80g) rosii cherry (80g) parmesan (lapte) (60g) usturoi (5g) busuioc (5g)

Risotto con frutti di mare 380g
Orez arborio (100g) creveti (moluste)[produs congelat] (80g) inele calamar (moluste) [produs congelat](60g)

tentacule calamar [produs congelat] (50g) midii (moluste) [produs congelat](50 g) parmesan (lapte) (30g)
sos de rosii (30g)

Risotto con porcini e tartufo 350g
Orez arborio (100g) hribi (100g) parmesan (lapte) (50g) unt (lapte) (30g) ceapa (30 g) crema de trufe, usturoi,

vin alb, patrunjel

Risotto con gamberi 380g
Creveti (moluste)[produs congelat] (120g) orez arborio (100g) sos de rosii (80g) parmesan (lapte) (50g)

unt (lapte) (30 g) vin alb, ceapa, busuioc




From The Sea

Tocanita cu Peste si Fructe de Mare 530g

Creveti (moluste)[produs congelat] (80g) tentacule calamar [produs congelat] (80g) somon (peste)(80g) midii
(moluste) (80g) inele calamar (moluste) [produs congelat](80 g) sos de rosii (80g) ceapa (20g) rosii cherry (20g)
usturoi, patrunjel, ardei iute, vin alb, coniac

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
497,47kJ 7,639 2,03g 11,699 4,53g 0,89 011g 071g

176,38keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
2636,3TkJ 40,479 10,81g 61,979 24,059 4,24g 06g 38g
627,45kcal

Creveti Saganaki 400g
Creveti (moluste)[produs congelat] (180g) sos de rosii (80g) branza feta (lapte) (80g) ardei gras (40g) ceapa, patrunjel

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

494,96kJ 4,629 2,529 11,289 6,07g 369 024g 1,879
118,26kcal . .
§20kea Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1979,87kJ 1851g 10,1g 45139  24,05g 14,42g 099g 7,51g
473,04kcal

Dorada cu Mamaliguta 5509
Dorada (peste) (400g) mamaliga (100g) parmesan (lapte) (20g) unt (lapte) (20g) usturoi

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
449,33kJ 4,429 0g 1549 302g 0g 0,03g 0,03g

106,62keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
2471,36kJ 24,329 0g 84,72g 16,659 0g 029 0179
586,41kcal

Somon cu Sparanghel si sos de mango 480g
Somon (peste)(240g) piure (lapte) de morcov(60g) sparanghel (60g) broccoli (60g) piure de mango (30 g)
unt (lapte) (20g) lamaie, usturoi

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
726,09kJ 5,76g 2,23¢g 11,059 11,669 0,95g 1,079 9,85g

174,4kcal . e
aned Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
3485,27kJ 27,659 10,71g 53059 55999 4,599 518g 47,299
837, 14kcal

Creveti in sos de Vin Alb 320g
Creveti (moluste)[produs congelat] (250g) rosii cherry (30g) unt (lapte) (30g) vin alb, patrunjel, usturoi

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
550,44kJ 2,64g 0,23g 13,63g 7,359 0,54g 0179 1,559

181, 7keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1761,43kJ 8,479 0,769 43,629 23,54g 1,759 0579 4,99g
421,44kcal



Midii in sos Alb/Rosu 600g
Midii (moluste) (500g) ardei gras (40g) unt (lapte) (30g) ceapa (20g) patrunjel,usturoi, lamaie (2g) vin alb, sos de rosii

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
397,41kJ 24g 0,62g 10,129 4,94g 0,42g 07169 0,19g

94,98kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
2384,47kJ 14,43g 3,739 60,729 29,699 2,659 098g 1,179
569,9cal

Midii in sos Alb/Rosu 600g
Midii (moluste) (500g) ardei gras (40g) unt (lapte) (30g) ceapa (20g) patrunjel,usturoi, lamaie (2g) vin alb, sos de rosii

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
397.47kdJ 2,4g 0,629 10,12g 4,94g 0,42g 0,76g 0,719g

94,98kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

2384,47kJ 14,439 373g 60,729 29,699 2,55¢ 0989 1,179
569,9kcal
Fritto Misto 380g

Creveti (moluste)[produs congelat] (120g) inele calamar (moluste) [produs congelat](90g) tentacule calamar [produs
congelat] (90g) zucchini (50g) sos maioneza usturoi (ou)[stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten),
acidifiant (acid citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)] sos cocktail (mustar, ou, telina)
[acidifiant: E 330 acid citric, stabilizatori: E 415, guma xantan] lamaie

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
477,85kJ 8,14g 1,079 12,069 3,599 0,779 0139 0,94g
113,5kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1791,96kJ 30,549 4,03g 45,269 13499 2,899 059 3,53g
425,66kcal

Saltimboca alla Romana 500g
Muschi de vita brazilia (250g) piure (lapte) de cartofi cu trufe (lapte) (250g) prosciutto crudo (40g) [conservant

(Nitrat de potasiu E 252)] unt (lapte) (40g) coniac, salvie

Muschiulet de Vita in sos de unt (lapte) 320g
Muschi de vita brazilia (250g) unt clarificat (lapte) (60g) rosii cherry (40g) paine de casa (gluten), usturoi, rozmarin




Antricot fara os Brazilia 300g
Antricot vita (250g) unt (lapte) (40g) rosii cherry, rozmarin, sos chimichurri

Pastrama din Muschiulet Tigaie/Gratar 4509
Pastrama de oaie (280g) mamaliga (150g) mujdei, unt (lapte), vin alb, cimbru

Cotlete de berbecut 500g
Cotlet de berbecut marinat (280g) piure (lapte) (240g) unt (lapte), usturoi, rozmarin,

From The Land - Pasare

Polo con crema di Parmigiano 400g
Piept de pui (220g) smantana pentru gatit [ maltodextrine, stabilizatori (quma de guar E412, guma din seminte de
carruba E410), emulsifiant (lecitina din soia E322)] (70g) parmesan (lapte) (60g) baby spanac (30g) rosii uscate (20g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
639,72kJ 862g 0,87g 18,83¢g 4,54g 0,78g 061g 031g

151,93kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
2558,88kJ 34,48¢ 3,5¢ 75,339 18,179 3,12g 246g 1,25
607,72kcal

Piept de Pui la Gratar 400g
Piept de pui (200g) legume grill (200g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
416,32kJ 35g 1,59 12,459 361g 0,53g 1459 0,279

99,T0kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1665,28kJ 14g 6g 49,89 14,44g 2,129 5,89 1,7g
396,76kcal



Snitel din Piept de Pui 400g
Piept de pui (200g) piure (lapte) (240g) pesmet (gluten), mix seminte(susan si produse derivate)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
550,49kJ 9,71g 0,159 12,95g 4,37g 0,37g
130,86kcal

Informatii nutritionale/preparat
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

2201,96kJ 38,85¢ 0,62g 51829 17,499 1,24g
523,45kcal
Souvlaki de Pui 500¢g

Frigaruri de pui (220g) cartofi prajiti (240g) tzatziki (lapte) (45g) oregano, ulei de masline, sare

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
735,94kJ 14,71g 0,37g 9,399 84g 0,29g
175,85kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
3679,7kJ 73,55g 1,859 46,959 42g 1,45g
879,25kcal

Pulpa de Rata la cuptor 450¢g
Pulpa de rata (200g) piure (lapte) (240g) unt (lapte), sare, piper ulei de masline

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
594,26kJ 5,529 0g 11,679 8,15g 0,06g
142,22kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
2674,17kJ 24,869 Og 52,539 36,71g 0,39
640,07kcal

Piept de Rata cu Portocala 400g
Piept de rata (220g) piure de telina (7150g) portocala, unt (lapte), sare, piper

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
625,01kJ 1,95¢ 041g 13,49 9,81g 0g
149,96kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
2500,06kJ 7,819 1,65g 53,63g 39,269 0g
599,84kcal

Ceafa de Porc Boston King Size 790g
Ceafa porc (550g) cartofi prajiti (240g)

Fibre
0,42g

Fibre
1,689

Fibre
1,879

Fibre
9,35

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0,099

Fibre
0,369

Sare
0,259

Sare
g

Sare
0,49g

Sare
245g

Sare
1,08g

Sare
4,99

Sare
1,229

Sare
4,99



Muschiulet de Porc Zingara 530g
Muschi porc (250g) piure (lapte) (240g) sos de rosii (40g) sos brun de ciuperci (30g) pancetta (10 g) [ antioxidant
(ascorbat de sodiu E 301), conservanti ( nitrit de sodiu E 250, nitrit de potasiu E 249)] ciuperci, ardei gras, ceapa

Tigaie Greceasca 400g
Muschi porc (250g) telemea (lapte) de oaie (60g) ardei gras (60g) ceapa (20g) ardei iute, patrunjel

Snitel de Porc Ureche de Elefant 550g
Cotlet de porc (250g) cartofi prajiti (240g) mozzarella (lapte) (30g) sos de rosii, patrunjel

Souvlaki de Porc 460g
Frigarui din ceafa porc (220g) cartofi prajiti (240g) tzatziki (lapte) (45g) oregano, ulei de masline

Burgers And More...

Qesadilla de Pui 500g

Cartofi prajiti (240g) piept de pui (100g) cheddar (lapte) (60g) mozzarella (lapte) (60g)sos usturoi (ou) (25 g)
sos sweet chilli (25g) [corectori de aciditate (E 260 Acid acetic), conservant (E 202 Sorbat de potasiu)] porumb,
ardei gras, castravete, oua,ceapa

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1030,74kJ 16,38g 1,21g 12,04g 14,45g 4,69 1,579 0,51g
246,96kcal . e

Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
5153,7kJ 81,91g 6,05g 60,21g 72,289 23g 7,879 2,569
1234,82kcal



Qesadilla de Vita 500g

Cartofi prajiti (240g) carne de vita (100g) cheddar (lapte) (60g) mozzarella (lapte) (60g)sos usturoi (ou) (25 g)
[stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid citric E 330), conservant (benzoat de
sodiu, sorbat de potasiu E202)] sos sweet chilli (25g) [corectori de aciditate (E 260 Acid acetic), conservant (E 202
Sorbat de potasiu)] porumb in conserva (10g) ardei gras (10g) castravete (10g) oua (10g) ceapa

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
11217,55kJ 16,389 1,21g 13,569 16,21g 5,34g 1,579 041g

268,84kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

5607,76kJ 81,97g 6,059 67,81g 81,069 26,74g 7,879 2,069
1344,24kcal
Coaste de Porc 700g

Coaste porc (450g) cartofi prajiti cu parmesan si patrunjel (lapte)(240g) salata coleslaw (50g) [stabilizatori (guma de
xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu
E202)]sos usturoi (ou) [stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid citric E 330),
conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)](20g)sos bbg (20 g) [agent de ingrosare (guma de xanthan
E415), conservant (acid ascorbic E300), arome] sos smantana (lapte) (70g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
997,69kJ 11,229 1,91g 16,649 13,94g 241g 0229 0,44g

237,46kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

6941,83kJ 78,69 1341g 116,579 97,629 16,929 1,69 373g
1662,27kcal
Burger El Chapo 600g

Cartofi prajiti (240g) antricot vita (170g) maioneza picanta (oua) (45g) [stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant
(betacaroten), acidifiant (acid citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)] sosul casei (45g)
bacon (40 g) [stabilizator (difosfati E 4450), conservant (nitrit de sodiu E250)] cheddar (lapte) (40g) salata

iceberg (30g) castraveti murati (30g) ceapa caramelizata (20g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1003,5TkJ 12,489 047g 7,959 17,43g 4,08g 1,38g 0,35g
241,47kcal . .
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
6021,7kJ 74,899 2,829 47,759 104,599 24,59 828g 2129
1448,46kcal
Burger Black Gold 550g

Cartofi prajiti (240g) antricot vita (170g) brioche (gluten) (80g) gouda (40g) ciuperci sote (30 g) salata iceberg (30g)
maioneza trufata (20g) [stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid citric E 330),
conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)]

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1117,08kJ 20,069 1,089 10,269 15779 389g 1469 0,33g

266,24kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
61170,95kJ 110,369 5999 56,459 86,789 21,429 804g 1,869
1464,34kcal



Halloumi Burger 5009

Cartofi prajiti (240g) halloumi (lapte) (120g) brioche (gluten) (80g) avocado (30g) crema de branza cu verdeturi
(lapte) (20 g) salata verde (30g) rosii (20g) ketchup (20g) [agent de ingrosare (guma de xantan E515(, acidifiant
(acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202, benzoat de sodiu E212)]

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1124,55kJ 23,874 1,61g 885¢g 14,91g 557 203g 0,83g
269,22kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
5622,75kJ 119,35g 8,079 44,269 74,59g 27,879 10,19 4,179
1346, 13kcal

Piure de cartofi cu trufe 150g
Piure de cartofi cu trufe (lapte) (7150g)

Piure de cartofi (lapte)240g
Piure de cartofi (lapte) (7150g)

Orez cu legume 1509
Orez cu legume (150g)

Cartofi prajiti 240g
Cartofi prajiti (240g)




Cartofi prajiti cu parmezan, usturoi si patrunjel 150g
Cartofi prajiti cu parmesan (lapte)si patrunjel(150g)

Salata verde cu lamaie 150g
Salata verde (140g) suc de lamaie, sare, ulei de masline, otet

Salata Muraturi 150g
Gogosari (75g) castraveti murati (75g)

Platou Fructe De Mare 1.4kg
Midii (moluste) (500g) creveti (moluste)produs congelat] (350g) inele calamar (moluste) [produs congelat](250g)
tentacule calamar [produs congelat] (250g) unt (lapte) (20 g) lamaie (20g) usturoi, patrunjel

Sos Picant 50g
Sos picant (50g)




Sos Dulce 50g
Sos de rosii (50g)

Sos gorgonzola 50g
Sos gorgonzola (lapte) (50g)

Sos De Ciuperci 50¢g
Sos de ciuperci (50g)

Maioneza Picanta 50¢g
Maioneza picanta (oua) (50g) [stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant (acid citric

E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)]

Sos Andalouse 509
Sos Andalouse (50g)

Sos De Piper Verde 50g
Sos piper verde (50g)




Sos De Usturoi 50g

Sos usturoi (50g) [stabilizatori (guma de xantan E 415), colorant (betacaroten), acidifiant
(acid citric E 330), conservant (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu E202)]

PIZZA

Pizza Margherita 450¢g
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (120g) sos de rosii (25g) busuioc

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1326,21kJ 45,564 1,18g 12,34g 9,229 4,89g 001g 08g
314,76kcal " -
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
5967, 96kJ 205,04g 5,32g 55,569 41,53g 22,03g 0,08g 362g
1476,45kcal

Pizza Cotto e Funghi 550g
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (700g) prosciutto cotto (60g) [stabilizatori(E 450 Difosfati, E 451 Trifosfati),

gelifianti(E 407a Algd marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 307 Ascorbat de sodiu),
conservanti (E 250 Nitrit de sodiu)] ciuperci (50g) sos de rosii (40g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1135kJ 37,929 1,459 11,73g 7,849 382g 0099 08g
269,37kcal . ...
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
6242,57kJ 208,564 7,999 64,549 43,13g 21,059 050 44g
1481,57kcal

Pizza Quattro Stagioni 550¢g
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) sos de rosii (40g) prosciutto cotto (40g) [stabilizatori(E 450 Difosfati,

E 451 Trifosfati), gelifianti(E 407a Algd marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 307 Ascorbat de sodiu),
conservanti (E 250 Nitrit de sodiu)] salam (40 g) ciuperci (20g) masline

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1240,25kJ 37,929 1,44g 12,24g 10,46g 5,04g 003g 1,13g
294,9kcal - e
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
6821,42kJ 208,569 7,949 67,359 57,559 27,749 029 6229

1621,99cal

Pizza Capriciosa 5509
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (7100g) prosciutto cotto (60g) [stabilizatori(E 450 Difosfati, E 451 Trifosfati),

gelifianti(E 407a Alga marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 301 Ascorbat de sodiu), conservanti (E 250 Nitrit
de sodiu)] sos de rosii (40g) ciuperci (30g) masline (20g)
Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1154kJ 37,899 1,39g 11,679 84g 3,99 0059 0,83g
274kcal . -
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
6347,05kJ 208,44g 7,659 64,29 46,21g 21,47g 039 469

1507,05kcal



Pizza Vegetariana 550
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) sos de rosii (40g) ardei gras (30g) dovlecel (30 g) vinete (20g)
rosii cherry (20g) rucola

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1069,87kJ 383g 1,41g 9,569 6,85g 344g 031g 0,589

253,77keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

5883,96kJ 210,699 7,779 52,69 37,68¢ 18,92g 1,739 3229
1395,74kcal
Pizza Diavola 520g

Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) salam picant (80g) [antioxidant (E 300 Acid ascorbic), conservant
(E 250 Nitrit de sodiu, E 252 Nitrat de potasiu)] sos de rosii (40g) ardei iute

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1314,77kJ 39,11g 1,369 12,65g 11,74g 5,379 0,03g 1,229

12,87kcal " .
31287kea Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

6968,33kJ 207,31g 7,24g 67,079 62,23g 2849g 0179 6,59
1657,93kcal
PizzaCotto 5009

Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) prosciutto cotto (60g) [stabilizatori(E 450 Difosfati, E 451 Trifosfati),
gelifianti(E 407a Alga marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 307 Ascorbat de sodiu), conservanti (E 250 Nitrit
de sodiu)] sos de rosii (40g) ardei iute (20 g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1192,79J 39,979 1,379 12,14g 8279 4,04g 006g 091g

283 Teal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
6202,54kJ 207,879 7,149 63,159 43,049 21,059 034g 4769
1472,12kcal

Pizza Quattro Formaggi 5509

Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (7120g) brie (lapte) (40g) gorgonzola (lapte) (30g) parmesan (lapte) (30 g)
smantana pentru gatit [ maltodextrine, stabilizatori (quma de guar E412, guma din seminte de carruba E410 ),
emulsifiant (lecitina din soia E322)] (20g) nuci

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1394,08kJ 3882¢g 0,75¢ 14,58¢ 1311g 578¢g 07129 062g

331,8%kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
7667,44kJ 213,51g 4,169 80,199 72,14g 31,83¢g 0679 346g
1825,4kcal

Pizza Carnivora 580¢g

Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) bacon (50g) [stabilizator (difosfati E 4450), conservant (nitrit de

sodiu E250)] salsiccia (50g) [ Regulator de aciditate: E 262 Acetati de sodiu, E 331 Citrati de sodiu, Antioxidanti:

E 300 Acid ascorbic, E 301 Ascorbat de sodiu, Conservant: E 250 Nitrit de sodiu)] sos de rosii (40 g) salam (40g)
[antioxidant (ascorbate desodiu E 301), arome, zaharuri (dextroza), colorant (carmin), conservant (nitrit de sodiu E250)]

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1229,58kJ 369 1,279 11,479 11,41g 5,45g 0g 11g

292,67kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
7131,67kJ 208,81g 7,419 66,569 66,229 31,64g 0g 6429
1697,5kcal



Focaccia simpla 300g
Palina (gluten) (300g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
1438,02kJ 65,939 0,929 9,179 4,369 0,91g

339,64kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
4314,06kJ 197,799 2,769 27,519 13,089 2,739
1018,92kcal

Focaccia usturoi 300g
Palina (gluten) (290g), usturoi

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
1413,34kJ 64,839 0,88g 9,06g 4,23g 0,87g

333,8keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
4240,04kJ 194,49g 2,669 27199 12,699 2,63g
1001,47kcal

Focaccia parmesan 300g
Palina (gluten) (260g) parmesan (lapte) (40g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
1387,04kJ 61,099 0,799 12,269 377g 0,78g
327,47kcal

Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
4161,13kJ 183299 2,39g 36,89 11,33g 2,369
982,42kcal

Pizza Margherita fior di latte 480g
Palina (gluten) (300g) mozzarella di bufala (80g) perle mozzarella (50g) sos de rosii (50g)

Pizza con Tonno 550g
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) ton suc propriu (70g) sos de rosii (40g)

gorgonzola (lapte) (30 g) ceapa

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0,06g

Fibre
02g

Fibre
Og

Fibre
0g

Sare
0,79

Sare
2,19

Sare
0,73g

Sare
2,29

Sare
0,69

Sare
1,829



Pizza con Buratta 550¢g
Palina (gluten) (300g) burrata (lapte) (720g) prosciutto crudo (70g) [conservant ( Nitrat de potasiu E 252)]

rosii cherry (20g) rucola (20 g) busuioc (20g)

Pizza Tartufo 550g
Palina (gluten) (300g) mozzarella (lapte) (100g) prosciutto cotto (60g) [stabilizatori(E 450 Difosfati, E 451 Trifosfati),

gelifianti(E 407a Alga marind Eucheuma prelucratd), antioxidanti (E 307 Ascorbat de sodiu), conservanti (E 250 Nitrit
de sodiu)] sos quatro formaggi (60g) trufe (30 g)

Pizza Diavola fiori di latte 550g

Palina (gluten) (300g) Mozzarella Fiori di latte (100g) mozzarella di bufala (50g) salam ventricina (50g) [antioxidanti
(ascorbat de sodiu E 301), acid ascorbic E 300 ), stabilizator (polifosfati E 452), conservanti (nitrit de sodiu E 250).]
sos de rosii (40 g) ardei iute, busuioc

Cheesecake cu sos de fructe de padure 180g
Cheese cake (lapte, gluten) (170g) piure fructe (lapte)

Cheesecake cu sos de piure de mango 180g
Cheese cake (lapte, gluten) (170g) piure de mango




Cheesecake cu sos de caramel 180g
Cheese cake (lapte, gluten) (170g) topping caramel

Tiramisu cu Fistic 180g
Mascarpone (lapte) (700g) piscoturi (gluten, oua) (60g) fistic (20g)

Clatite Americane cu fructe de padure 180g
Pancake (gluten, lapte, oua) (720g) Inghetata fiori di latte (lapte) (30g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor

grasi E 471), stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 330),
conservant (sorbat de potasiu E 202)] sirop de artar, fructe de padure

Clatite Americane cu caramel 180g
Pancake (gluten, lapte, oua) (720g) Inghetata fiori di latte (lapte) (30g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor

grasi E 471), stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 330),
conservant (sorbat de potasiu E 202) ] sirop de artar, topping caramel

Lava cake 180g

Lava cake (gluten, oua, lapte) (750g) inghetata Fior di Latte (30g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi
E 471), stabilizatori (qguma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 330),

conservant (sorbat de potasiu E 202) ]




Profiterol Napoletan cu Ciocolata 180g
Profiterol (lapte, gluten, oua) (750g) inghetata fiori di latte (30g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi

E 471), stabilizatori (guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 330)]

inghetata fiori di latte 180g

Inghetata fiori di latte (lapte) (180g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori (quma guar
E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407 ), acidifiant (acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202)]

inghetata vanilie 180g

Inghetata vanilie (lapte) (180g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori (guma guar
E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407), acidifiant (acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202)]

Inghetata fructe de padure 180g

Inghetatd fructe de padure (lapte) (180g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori
(guma guar E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407), acidifiant (acid citric E 330), conservant
(sorbat de potasiu E 202)

Inghetata de ciocolata 180g
Inghetata ciocolata (lapte) (180g) [emulgatori (mono si digliceride ale acizilor grasi E 471), stabilizatori (quma guar

E 412, guma de carruba E 410, carageenani E 407), acidifiant (acid citric E 330), conservant (sorbat de potasiu E 202)]




BAR

Cafea

ESPRESSO RISTRETTO
Espresso (15g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og

Okeal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

OkJ 0g 0g 0g Og 0g
Okcal

ESPRESSO SCURT

Espresso (30g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og

Okeal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ 0g 0g 0g 0g 0g
Okcal

ESPRESSO LUNG
Espresso (30g) apa (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

OkJ Og Og Og Og Og
Okcal - -
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og
Okcal

ESPRESSO LUNG FARA COFEINA
Espresso decofeinizat (30g) apa (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og

Okeal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

OkJ 0g 0g 0g 0g 0g
Okcal
ESPRESSO DUBLU
Espresso (60g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og
Okcal . -
Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og
Okcal

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
Og

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
Og

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
Og

Sare
0g

Sare
0g

Sare
Og

Sare
0g

Sare
0g

Sare
0g

Sare
Og

Sare
0g

Sare
Og

Sare
Og



ESPRESSO AMERICANO
Apa (60g) espresso (30g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ Og Og Og Og Og

Okeal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
OkJ 0g 0g 0g 0g 0g
Okcal

ESPRESSO MACHIATO
Espresso (30g) crema de lapte (lapte) (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
126,35kJ 2,35¢ 0g 1,69 1,69 0g

30 2keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

7581kJ 1,419 Og 0,96g 0,96g Og
18,12kcal
ICE CAPPUCCINO

Crema de lapte (lapte) (200g) gheata (60g) espresso (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
174,27kJ 3,24g Og 2,29 2,29 Og

41,65kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

505,4kJ 9,4g 0g 6,49 6,49 0g
120,8kcal
CAPPUCCINO CLASIC

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
219,73kJ 4,08g 0g 2,789 2,789 O0g

2,52kcal . .
SZ02Kea Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

505,4kJ 9,4g Og 6,49 6,49 Og
120,8kcal
CAPPUCCINO VIENEZ

Fibre
0g

Fibre
Og

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
Og

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0g

Sare
0g

Sare
Og

Sare
0g

Sare
0g

Sare
Og

Sare
0g

Sare
Og

Sare
0g

Crema de lapte (lapte) (150g) espresso (30g) frisca (lapte) (15g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza

E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
268,2kJ 4,53g 0,84g 2,69g 392g 1,469

64.26kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

523kJ 885¢g 1,659 5269 7,659 2,859
125,31kcal
CAFFE LATTE

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
219,73kJ 4,089 0g 4,089 2,78q 0g

52.52keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
505,4kJ 94g Og 6,49 6,49 Og
120,8kcal

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0g

Sare
001g

Sare
0,03g

Sare
0g

Sare
0g



CAFFE LATTE FARA COFEINA
Crema de lapte (lapte) (200g) espresso decofeinizat (30g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
219,73kJ 4,08g 0g 4,089 2,78¢g 0g 0g 0g

52,52keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

505,4kJ 9,49 Og 6,49 6,49 Og Og Og
120,8kcal
MAROCCHINO CARAMEL

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g) topping caramel (15g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
274,56kJ 7,859 325g 261g 261g 0g 0g 0g

65.37kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

672,68kJ 19,24g 7,989 6,49 6,49 O0g Og 0,029
160,76kcal
MAROCCHINO CIOCOLATA

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g) topping ciocolata (15g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
273,93kJ 781g 3,679 261g 2,61g 0g 0g 0g

65.22kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

671,15kJ 19,159 9g 6,49 6,49 Og Og Og
159,8kcal
MAROCCHINO VANILIE

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g) topping vanilie (15g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
277,44kJ 7,899 348g 2,64g 2,649 0,02g Og Og

kcal - o
66,05kca Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

679,73kJ 19,34g 8,53g 6,499 6,499 0,069 Og 0.02g
161,84kcal
IRISH COFFEE

Espresso (30g) whiskey (20g) frisca (lapte) (15g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463),
emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)] zahar brun (10g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
417,68kJ 15,664 15,44g 067g 38¢ 38¢ 0029 0,04g

99,4kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

313,26kJ 11,759 11,589 0,469 2,859 2,859 0,02g 0,03g
74, 55kcal
AMORE COFFE

Espresso (30g) amaretto disaronno (20g) frisca lichida (lapte),[[stabilizator(caragenan E 407)]] lichior caramel

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
633,28kJ 21,264 0g 0,54g 7,099 0g 0g 0g

151,09keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
474,96kJ 15,959 0g 041g 5329 0g 0g 0g
113,32kcal



FLAT WHITE
Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (60g)

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

194,38kJ 361g Og 2,469 2,46g Og O0g O0g
46,46kcal i i
6,46kea Informatii nutritionale/preparat
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
505,4kJ 9,4g Og 6,49 6,49 Og Og Og
120,8kcal
MACADAMIA LATTE

Crema de lapte (lapte) (200g) espresso (30g) sirop de macadamia (nuci)

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
258,42kJ 6,71g 0g 2,669 2679 0g 0g 0g

61,59l Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
620,27kJ 16,11g Og 6,49 6,429 Og Og Og
147,82kcal

Café Frappe

FRAPPE CIOCOLATA
Lapte (165g) frisca lichida (lapte) (50g) [[stabilizator(caragenan E 407)]] ness (30g) sirop de ciocolata (20g) frisca

(lapte) (20 g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]
topping ciocolata

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
500,34kJ 13,69 3,73g 2,17g 6,279 1,269 0g 001g

179,57keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1501,02kJ 40,81g 11,29 6,539 1881g 3,89 Og 0,04g
358,71kcal
FRAPPE CARAMEL

Lapte (165g) frisca lichida (lapte) (50g) [stabilizator(caragenan E 407)] ness (30g) sirop de artar (20g) frisca (lapte)
(20 g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]
topping caramel

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
500,85kJ 13,63g 3399 2,179 6,279 1,269 Og 0,02g

179,69kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare

1502,55kJ 40,99 10,189 6539 18819 389 0g 0069
359,07kcal
FRAPPE VANILIE

Lapte (165g) frisca lichida (lapte) (50g) [stabilizator(caragenan E 407)] ness (30g) sirop de vanilie (20g) frisca (lapte)
(20 g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilcelulozd E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]
topping vanilie

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
503,2kJ 13,679 3579 229 6,39 1,289 O0g 002g

120,25kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati Fibre Sare
1509,6kJ 41,01g 10,73g 6,629 18,91g 386¢g Og 0,06g
360,76kcal



FRAPPE SNICKERS

Lapte (150g) frisca lichida (lapte) (50g) [stabilizator(caragenan E 407)] ness (30g) sirop de ciocolata (20g) frisca
(lapte) (20 g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]

topping ciocolata, snickers

Informatii nutritionale/100g
Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
591,88kJ 16,399 6,289 2439 7,34g 1,669

141.42keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

1775,64kJ 49,179 18,85g 7,31g 22,04g 59
424,28kcal
FRAPPE BAILEYS

Fibre
0g

Fibre
Og

Sare
0,04g

Sare
0,713g

Lapte (150g) frisca lichida (lapte) (50g) [stabilizator(caragenan E 407)] ness (30g) sirop de ciocolata (20g) frisca
(lapte) (20 g) [stabilizatori ( Sorbitoli E420, Hidroxipropilceluloza E463), emulsifianti (Stearoil-2-lactilat de sodiu E48)]

topping ciocolata, baileys

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
538,93kJ 14,34g 3,73g 2,16g 6,989 1,269

126 86kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
1616,8kJ 43,029 11,29 6,59 20,94g 389
386,58kcal

Lemonade

Limonada Clasica
Apa (340g) suc de lamaie (100g) miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
65,49%J 371g 2,35g 0,099 0g 0g

15,42kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
294,74kJ 16,79 10,61g 0,44g 0g 0g
69,4kcal

Limonada cu Menta
Apa (335g) suc de lamaie (100g) miere, menta

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
70,11kJ 3879 2,35¢g 0,73g Og Og

16,52kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
315,52kJ 17,44g 10,61g 0,629 0,04g 0,01g
74,35kcal

Limonada cu Menta Si Mar Verde
Apa (325g) suc de lamaie (100g) miere (10g) mar, menta

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticad Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
76,07kJ 4,18g 2,629 0,74g 0,01g 0g

17,98kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grdsimi Din care acizi grasi saturati
342,32kJ 18,829 11,83¢g 0,669 0,069 007g
80,69kcal

Fibre
0g

Fibre
0g

Fibre
0,099

Fibre
042g

Fibre
0,18g

Fibre
0,829

Fibre
0,23g

Fibre
1,06g

Sare
001g

Sare
0,049

Sare
0g

Sare
0g

Sare
0,34g

Sare
1,55g

Sare
0,34g

Sare
1,55¢g



Limonada cu Pepene Galben
Apa (330g) suc de lamaie (100g) pepene galben, miere

Informatii nutritionale/100g
Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati

67,88kJ 3,83g 2,359 01g 0g 0g
15,98kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
305,48kJ 17,26g 10,67g 0,49g 0,07g Og
71,93kcal

Limonada cu Fructul Pasiunii
Apa (330g) suc de lamaie (100g) piure (lapte) fructul pasiunii, miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
75,59kJ 4,229 2,329 0,74g 0,07g Og

17,8keal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
340,17kJ 199 10,61g 0,669 0,079 0g
80,1 7kcal

Limonada cu piure de mango
Apa (330g) suc de lamaie (100g) piure de mango (10g) miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
72,67kJ 4,08g 2,68g 01g O0g Og

17,1 Tkeal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
327,04kJ 184g 12,099 0,49g 0,03g 0,07g
77,03kcal

Limonada cu Capsuni
Apa (330g) suc de lamaie (100g) capsuni, miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
69,38kJ 3,88¢g 2,469 011g 0g 0g

16,34kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
312,24kJ 17,59 11,1g 051g 0,03g O0g
73,65kcal

Limonada cu Fructe de Padure
Apa (330g) suc de lamaie (100g) fructe de padure, miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
70,82kJ 39649 2,48g 0,117g Og Og

16,68kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
318,69kJ 17,829 11,29 0,549 0,029 0g
75,08kcal

Limonada cu Ananas
Apa (330g) suc de lamaie (100g) ananas, miere

Informatii nutritionale/100g

Valoare energetica Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
80,56kJ 4,37g 2,35¢ 0,099 0g 0g

19,02kcal Informatii nutritionale/preparat

Valoare energeticd Glucide Din care zaharuri Proteine Grasimi Din care acizi grasi saturati
362,54kJ 19,79 10,61g 0,44g 0g 0g
85,6kcal

Fibre
0,099

Fibre
042g

Fibre
0,099

Fibre
042g

Fibre
0,73g

Fibre
0,6g

Fibre
0,73g

Fibre
0,629

Fibre
0,76g

Fibre
0,759

Fibre
0,564

Fibre
2,529

Sare
0g

Sare
Og

Sare
Og

Sare
0g

Sare
0g

Sare
0g

Sare
0g

Sare
Og

Sare
Og

Sare
0g

Sare
0g

Sare
0g



FRESH PORTOCALE
Suc portocala (300g)

FRESH GRAPEFRUIT
Grapefruit (300g)

FRESH PORTOCALE cu GRAPEFRUIT
Grapefruit (150g) portocala (150g)
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